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Helpen bij Koprol  
Zit dicht bij de 

uitvoerder. 

Duw het hoofd naar 
beneden. (kin op de 

borst) 

Begeleid de rol. 
Ondersteun de nek. 

Houd de uitvoerder 
vast bij de 
bovenarm. 

Begeleid tot 
stand. 


